
Fra: Bjørn Holstein <bho@sdu.dk>
Emne: SV: Hvad er din adresse?- må jeg sende kopi 
af min bog?
Dato: 17. januar 2023 kl. 10.30.09 CET
Til: John Falkenberg 
<johnfalkenberg@omvendtfamiliepleje.dk>

Kære John
Ja, du må gerne bruge mine udsagn i din markedsføring.
Held og lykke.
Mange hilsener
Bjørn  
 
Venlig hilsen

Bjørn Holstein 
Professor emeritus 
Statens Institut for Folkesundhed 

T 23 42 43 18
bho@sdu.dk 

Syddansk Universitet 
Studiestræde 6 
1455 København K 
www.sdu.dk 

 
 
 
 
Fra: John Falkenberg <johnfalkenberg@omvendtfamiliepleje.dk> 
Sendt: 16. januar 2023 13:01
Til: Bjørn Holstein <bho@sdu.dk>
Emne: Re: Hvad er din adresse?- må jeg sende kopi af min bog?
 
Kære Bjørn
 
Mega tak for din grundige tilbagemelding!
 

tel:+4565507855
mailto:bho@sdu.dk
http://www.sdu.dk/


Jeg får virkelig lyst til at vende tilbage
Samt også spørge dig om jeg må bruge dig / dine udsagn i min 
markedsføring?
 
Mit næste projekt er
Bogen
“ Den anerkendende børneforvaltning - en metodebog”!
 
Da jeg jeg tar udgangspunkt i den tese
At før sagsbehandlere “som forældre/ forbillede” ift indsatsfamilier 
får det bedre og bruger anerkendende narrativer internt og dem 
imellem, bliver det svært for familier og børn at erfare den 
anerkendelse som socialrådgivere ønsker at videreformidle.
Altså at meget indsats virker og modtages utroværdigt.
Så metoder til at nå modsatte tilgang.
 
Men først og fremmest mange tak for din fantastiske 
tilbagemelding.
 
Nb jeg gir bogen væk.
Så hvis du anbefaler den
Får dem der måtte ønske det- et eksemplar

🍀

.
 
Må du få en fantastisk dag- du har lige bidraget til at min blev det!
Tak

De bedste hilsner

Klinisk psykolog John Falkenberg
Mobil: 20970430 
johnfalkenberg@omvendtfamiliepleje.dk
www.omvendtfamiliepleje.dk

 
 

tel:20970430
mailto:johnfalkenberg@omvendtfamiliepleje.dk
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.omvendtfamiliepleje.dk%2F&data=05%7C01%7Cbho%40sdu.dk%7C178f6c69a4144f68f73f08daf7b96324%7C9a97c27db83e4694b35354bdbf18ab5b%7C0%7C0%7C638094672851968391%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=sy803yIQwaFFbJe4E22Ln8aA1uXX8M%2FH66bfjAQtRoE%3D&reserved=0


Den 16. jan. 2023 kl. 10.47 skrev Bjørn Holstein <bho@sdu.dk>:

 
Kære John
Tusind tak for bogen og det tilhørende materiale. Jeg har læst 
(dele af) din bog og har glædet mig over principperne, indholdet 
og dit levende sprog. Jeg har ikke forstand på klinisk eller 
terapeutisk arbejde. Min tilgang til studiet af børns mentale 
helbredsproblemer har været som forsker i en tilskuerrolle, og 
som talknuser, altså statistiske analyser af mine data om børn. 
Men din bog har gjort stort indtryk på mig. Jeg er vild med de tre 
hovedkomponenter (spædbarnsteknikken, ressourceægget og 
positiv reformulering). Jeg har i årenes løb haft ganske meget 
samarbejde med sundhedsplejersker, og som jeg ser det, har de 
dygtige af slagsen mere eller mindre intuitivt valgt at arbejde efter i 
hvert fald to (de to første) af dine principper. Jeg er sikker på, at 
det er vejen frem i arbejdet med børns mentale sundhed. Eller én 
af vejene frem, for der er jo også andre forhold, som påvirker 
vores børns psyke. Jeg er imponeret over, at du har kunnet 
oversætte det teoretiske grundlag for Omvendt Familiepleje til 
gode konkrete anvisninger, fx dine nænsomme spørgsmålstyper i 
en værdsættende samtale. 
I mit arbejde med at formidle videnskabelige studier om børns 
mentale sundhed, er jeg stødt på en meget uhyggelig observation: 
at psykisk sygdom hos forældrene er en meget alvorlig risikofaktor 
for, at barnet udvikler psykisk sygdom. Jeg funderer over, om 
Omvendt Familiepleje også vil være velegnet til at sikre en positiv 
udvikling for børn i sådanne familier. 
Som sagt, jeg er ikke selv involveret i terapeutisk arbejde, men jeg 
er sikker på, at jeg vil komme til at anbefale din bog og din 
metode, når jeg holder foredrag om børns mentale sundhed. 
Mange hilsener
Bjørn   
 
Venlig hilsen

Bjørn Holstein 
Professor emeritus 
Statens Institut for Folkesundhed 

T 23 42 43 18
bho@sdu.dk 

Syddansk Universitet 
Studiestræde 6 
1455 København K 
www.sdu.dk 

tel:+4565507855
mailto:bho@sdu.dk
http://www.sdu.dk/


Venlig hilsen

Bjørn Holstein 
Professor emeritus 
Statens Institut for Folkesundhed 

T 23 42 43 18
bho@sdu.dk 

Syddansk Universitet 
Studiestræde 6 
1455 København K 
www.sdu.dk 

 
 
 
 
 
 
Fra: John Falkenberg <johnfalkenberg@omvendtfamiliepleje.dk> 
Sendt: 5. januar 2023 12:17
Til: Bjørn Holstein <bho@sdu.dk>
Emne: Re: Hvad er din adresse?- må jeg sende kopi af min bog?
 

Du får ikke ofte mails fra johnfalkenberg@omvendtfamiliepleje.dk. Få mere 
at vide om, hvorfor dette er vigtigt

Hej Bjørn 
 
Sjovt
Som gammel holbækker kommer jeg da forbi!
 
Jeg er dog pt optaget af min forkølelse netop nu
Så jeg hører dig meget i radioen!
 
Ser frem til at aflevere bogen
 
Rigtig god dag
 

De bedste hilsner

tel:+4565507855
mailto:bho@sdu.dk
http://www.sdu.dk/
https://aka.ms/LearnAboutSenderIdentification
https://aka.ms/LearnAboutSenderIdentification


Klinisk psykolog John Falkenberg
Mobil: 20970430 
johnfalkenberg@omvendtfamiliepleje.dk
www.omvendtfamiliepleje.dk

 
 

Den 5. jan. 2023 kl. 11.58 skrev Bjørn Holstein <bho@sdu.dk>:

 
Kære John
Mange tak for din mail. Min adresse er Skovbrynet 5, 4300 
Holbæk.
Mange hilsener
Bjørn   
 
Venlig hilsen

Bjørn Holstein 
Professor emeritus 
Statens Institut for Folkesundhed 

T 23 42 43 18
bho@sdu.dk 

Syddansk Universitet 
Studiestræde 6 
1455 København K 
www.sdu.dk 
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Fra: John Falkenberg <johnfalkenberg@omvendtfamiliepleje.dk> 
Sendt: 5. januar 2023 08:36

tel:20970430
mailto:johnfalkenberg@omvendtfamiliepleje.dk
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.omvendtfamiliepleje.dk%2F&data=05%7C01%7Cbho%40sdu.dk%7C178f6c69a4144f68f73f08daf7b96324%7C9a97c27db83e4694b35354bdbf18ab5b%7C0%7C0%7C638094672851968391%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=sy803yIQwaFFbJe4E22Ln8aA1uXX8M%2FH66bfjAQtRoE%3D&reserved=0
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Til: Bjørn Holstein <bho@sdu.dk>
Emne: Hvad er din adresse?- må jeg sende kopi af min bog?
 

Du får ikke ofte mails fra johnfalkenberg@omvendtfamiliepleje.dk. Få mere 
at vide om, hvorfor dette er vigtigt

Hej Bjørn 
 
<image001.jpg>
 
De bedste hilsner

Klinisk psykolog & forfatter 
John Falkenberg
Mobil: 20970430 
johnfalkenberg@omvendtfamiliepleje.dk
www.omvendtfamiliepleje.dk
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